
ระเบียบข้อบังคับการใช้ห้องออกก าลังกายของเนติบัณฑิตยสภา 
 

ข้อ 1. ผู้มีสิทธิขอใช้บริการห้องออกก าลังกาย  ได้แก่ 
  (1)  กรรมการเนติบัณฑิตยสภา และอนุกรรมการเนติบัณฑิตยสภา 
  (๒)  อาจารย์ผู้บรรยาย 
  (๓)  สมาชิกเนติบัณฑิตยสภาประเภทสามัญสมาชิก วิสามัญสมาชิก ภาคีสมาชิก และนักศึกษา 

  เนติบัณฑิต 
  (๔)  พนักงานเนติบัณฑิตยสภา 

ข้อ 2. ผู้ขอใช้บริการต้องลงชื่อและแสดงบัตรประจ าตัวก่อนเข้าใช้บริการต่อเจ้าหน้าที่ที่ดูแล และลงชื่อออก
หลังเลิกใช้บริการแล้ว 

ข้อ 3. ผู้ขอใช้บริการต้องแต่งกายชุดกีฬา หรือชุดออกก าลังกายตามความเหมาะสมในการใช้บริการห้องออก
ก าลังกาย 

ข้อ 4. ผู้ขอใช้บริการต้องสวมใส่รองเท้ากีฬา หรือรองเท้าที่มีพื้นยางหนานุ่ม และสะอาด ในการใช้บริการห้อง
ออกก าลังกาย 

ข้อ 5. ห้ามน าอาหาร และเครื่องดื่มเข้ามาในห้องออกก าลังกาย ยกเว้นน้ าดื่มบรรจุขวดเท่านั้น 
ข้อ 6. ห้ามสูบบุหรี่ หรือน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสิ่งเสพติดทุกชนิด เข้ามาในห้องออกก าลังกายโดย

เด็ดขาด 
ข้อ 7. ห้ามน าสัตว์เลี้ยงทุกชนิดเข้ามาในห้องออกก าลังกายโดยเด็ดขาด 
ข้อ 8. ห้ามส่งเสียงดังเกินควร ไม่พูดค าหยาบ และไม่วิ่งเล่นภายในห้องออกก าลังกาย รวมทั้งไม่กีดขวางการใช้

บริการของผู้อื่น  
ข้อ 9. ผู้ขอใช้บริการต้องใช้เครื่องออกก าลังกายทุกชนิดด้วยความระมัดระวัง และปฏิบัติตามค าแนะน าที่แสดง

ไว้อย่างเคร่งครัด หากเกิดความเสียหาย อันเกิดจากการใช้ผิดวัตถุประสงค์ หรือการใช้โดยปราศจากความระมัดระวัง ผู้
ขอใช้บริการจะต้องรับผิดชอบชดใช้ค่าเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งหมด 

ข้อ 10. ผู้ขอใช้บริการต้องไม่น าอุปกรณ์การออกก าลังกายต่าง ๆ ออกนอกห้อง และไม่น าเครื่องออกก าลังกาย
อื่นเข้ามาในห้องออกก าลังกาย 

ข้อ 11. ผู้ขอใช้บริการต้องดูแลรักษาทรัพย์สินของตนเอง เนติบัณฑิตยสภาจะไม่รับผิดชอบต่อความเสียหาย 
หรือสูญหายอย่างใด ๆ ต่อทรัพย์สินของผู้ขอใช้บริการ 

ข้อ 12. ผู้ขอใช้บริการต้องปฏิบัติตามค าแนะน าการใช้เครื่องออกก าลังกายอย่างถูกวิธี หากเกิดอุบัติเหตุ 
บาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต อันเนื่องจากการใช้บริการในห้องออกก าลังกายเนติบัณฑิตยสภาจะไม่รับผิดชอบต่อความ
เสียหายดังกล่าวไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น 

ข้อ 13. ผู้ขอใช้บริการต้องช่วยกันรักษาความสะอาด และกรุณาน าผ้าเช็ดเหงื่อมาด้วย 
ข้อ 14. ห้องออกก าลังกายของเนติบัณฑิตยสภาเปิดให้บริการ 

วันจันทร์ – ศุกร์ ตั้งแต่เวลา 16.30 น. – 20.00 น.  
วันเสาร์ และวันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 9.00 น. – 16.00 น.  
หยุดทุกวันหยุดนักขัตฤกษ์ หรือวันที่เนติบัณฑิตยสภาประกาศงดให้บริการ 

 ข้อ 15. ผู้ขอใช้บริการต้องช าระค่าบ ารุงรักษาและค่าใช้บริการ ดังนี้ 
(๑) กรรมการเนติบัณฑิตยสภา อนุกรรมการเนติบัณฑิตยสภา อาจารย์ผู้บรรยาย สามัญสมาชิก

วิสามัญสมาชิก ภาคีสมาชิก และนักศึกษาเนติบัณฑิต คิดค่าบ ารุงรักษาและค่าใช้บริการครั้งละ 50 บาท 
  (๒)  พนักงานเนติบัณฑิตยสภา คิดค่าบ ารุงรักษาและค่าใช้บริการครั้งละ 10 บาท 

ผู้สนใจสามารถสมัครเพ่ือขอใช้บริการได้ที่แผนกอาคารสถานที่ และสโมสร  
                                                                   ชั้น 1  อาคารเนติบัณฑิตยสภา หรือ โทร.0-288-77036 



 

               
    

         


